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DROMMEN ER

AT BLIVE SA SELVHJULPEN SOM MULIGT

Pa Neurorehabilitering Selma Marie i @lstykke hjaelper man unge med erhvervet hjerneskade tilbage til en hverdag, der med
ét er blevet markant anderledes. “At kunne spejle sig i andre degnet rundt er vigtig for deres vej tilbage,” siger Bodil Toft, der
er souschef pa den selvejende institution.

AfJon Arskog

orestil dig, at du er pd vej hjem fra
skole, trening eller arbejde. Du
cykler stille og roligt derudad. Ke-
resten venter derhjemme, maske
ogsd barnet. I skal hygge jer med
aftensmaden, hverdagens geremdl, planlaeg-
ning af den neeste ferie, eller méske en mid-
dag med vennerne pd fredag. Det skal blive
rigtig godt. Alt sammen. For fremtiden er lys.

Men med et slag, fortoner det hele sig i
merke.

Du végner op i en sygehusseng og fir at
vide, at du har veeret ude for en ulykke, men
du husker ingenting. Kan ingenting. Du eriet
merke. Den lyse fremtid er ikke tilat fi aje pa.

Et sidant scenarie er virkelighed for fle-
re af de unge, der henover de sidste 20 ir har
vaeret i rehabilitering pd Neurorehabilitering
Selma Marie 1 @lstykke.

"De har haft et helt almindeligt liv med
familie, venner, uddannelse, eller job, og si er
de blevet udsat for en haendelse, der har gjort
at de har fiet en hjerneskade. Nar man far
en sddan en besked, gdr man helt i stykker -
og hejst sandsynligt mister man det liv man
kender. Med tiden udtyndes netveerket, kar-
rieren kan ga tabt og parforholdet kommer pa
en preve. De mister deres dromme for livet og
skal begynde forfra. Spergsmaélet bliver, hvem
er jeg nu og hvordan skal jeg komme videre?
Der er det vores opgave at rehabilitere i sam-
arbejde med den unge, samle dem op, hjelpe
dem til en erkendelse af at livet ikke er slut,
men at det bliver et anderledes liv, og s stotte
dem i deres bestrzbelser pd at kunne klare sig
selv si meget som overhovedet muligt, sd livet
kan blive si normalt, som muligt,” forklarer
souschef, ergoterapeut og kognitiv adferdste-
rapeut, Bodil Toft.

En holistisk tilgang

Nirden unge ankommer til Selma Marie, star
en tvaerfaglig gruppe af medarbejdere klar til
at afdekke den enkeltes behov og potentiale
for rehabilitering.

"Nir vi fir den unge ind, sd er det et
spergsmil om, hvad den enkelte har brug for.
Vi afdsekker alt omkring den unge; skadens
omfang og udfald, vedkommendes netveerk,
onsker og forméen i hverdagen. Det sker altid
i et samarbejde med den unge. For os er det
vigtigt, at vi tager fat pd det, som den unge
er motiveret for at arbejde med, for det er der
fremgangen er starst. Det handler om at f4 aje
pé det fulde rehabiliteringspotentiale og ar-
bejde malrettet med at opnd de mdl, som den
unge ensker for sig selv,” forteller Bodil Toft

Rehabilitering degnet rundt

En ting er den tvaerfaglige indsats, og samar-
bejdet med de parerende, som medarbejder-
staben leverer pd Selma Marie. Noget andet er
vigtigheden af, at der er tale om rehabilitering
24 timer i dognet.

"Noget af det der er unikt ved os, som
man ikke kan fd i kombinationen ‘egen bolig
og et lokalt genoptreningstilbud’ er, at bebo-
erne bor sammen, er sammen, kan spejle sig
i hinanden og kan se det hdb der er for dem,
for at de kan komme lige s langt i deres pro-
ces, som andre er kommet. Nir de er sammen
dognet rundt, lever de sig ind i hinandens
sorger og udfordringer, og de statter hinan-
den. Det er vigtigt med et godt faellesskab,
hvor den sociale rehabilitering ogsd traenes
og udfordres. At kunne spejle sig i andre dog-
net rundt ervigtig for deres vej tilbage. P4 den
made er det en meget intensiv rehabilitering,”
siger Bodil Toft.

De fleste kommer i egen bolig
Kollegaen Joanne Izabelle Pekala, der er so-
cialridgiver og kognitiv psykoterapeut pd
Selma Marie, pdpeger, at det for de unge be-
boere er drommen at fi et sd normalt liv som
muligt.

"Det de unge siger er, at dremmen er at
blive si selvstaendig og selvhjulpen som mu-
ligt. Nogle vil kunne komme ud i egen bolig
og f4 stette fra neuropaedagogerne i kommu-
nerne. Andre skal fortsat have et tilbud med
mere statte. Hjerner ndvikler sig si ekstremt
forskelligt og modtageligheden er afhengig
af mange forskellige parametre, si vi kan
ikke garantere, at de kan komme i egen bolig,
men de fleste flytter nok i egen bolig - og selv
om nogle flytter i andre tilbud, sd har de lert
nogle strategier og er selvhjulpne i en grad,
som de ikke ville kunne have opndet i et min-
dre tilbud,” siger hun.

"Tendensen er, at kommunerne mest hen-
vender sig til os, med dem der har moderat
til sveer hjerneskade, hvorimod de i forhold til
dem med lette skader ofte tmnker, at de kan
klare sig i egen bolig med feks. 6-10 timers
stette om ugen. Men det er jo for resten af li-
vet. Derfor kan det betale sig for kommuner-
ne at investere i et intensivt degnophold for
unge med mindre skader, hvor potentialet er
stort og besparelserne er storst pd den lange
bane. Her ser vi, at unge f.eks. kan nejes med
f.eks. 1-3 timers stotte om ugen” siger Joanne
Izabelle Pekala.
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Neurorehabilitering Selma Marie er

et hejt specialiseret botilbud for unge
mennesker med erhvervet hjerneskade.
Neuropadagogik, neuropsykologi og
tvaerfaglighed er negleord for det daglige
arbejde pa Selma Marie.

Indsatsen organiseres som et helhedsori-
enteret forlab koordineret med indsatser
pa social, sundheds- og beskaftigelses-
omradet, med henblik pd at understatte
tilbagevenden til et sa selvstandigt liv
som muligt.

Selma Marie er et midlertidigt tilbud efter
Servicelovens § 107 og Servicelovens § 66,
stk. 1, nr. 6, men modtager 0gsa borgere
til genoptraning og rehabilitering, og ar-
bejder efter de fastlagte genoptranings-
planer (Sundhedslovens § 140).
Neuropsykolog, audiologopad, ergotera-
peuter, neuropadagoger, fysioterapeu-
ter, SoSu-assistenter og socialrddgivere
samarbejder i tvaerfaglige teams omkring
den enkelte beboer, og medarbejderne
har et indgaende kendskab til, og mange
ars erfaring med, rehabilitering af unge
mennesker med erhvervet hjerneskade.

Las mere om den selvejende institution
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