Rejser som et afgorende
skridt mod et bedre liv

Turene syd pa handler ikke bare om at
fa sol pa kroppen. En rehabiliterings-
rejse er en unik mulighed for at rykke
beboerne ud af deres trygge ramme pa
bostedet Selma Marie. Rejsen bringer
dem ind i en verden med nye udfor-
dringer i en afslappet atmosfaere, hvor
beboerne har overskud til at danne
nye relationer og mulighed for at gen-
opleve folelsen af frihed.

Det er en mork og vdd torsdag, jeg besoger
Selma Marie, som er et hojt specialiseret re-
habiliteringstilbud for unge mellem 16 og
40 ar. De mennesker, der bor her, har alle
en erhvervet hjerneskade, der har pavirket
deres kognitive feerdigheder og givet dem
forskellige funktionsnedsettelser. Jeg er pa
besog for at here om betydningen af bebo-
ernes rehabiliteringsrejser til steder, hvor
luften indbyder til udendersaktiviteter, og
hvor solen skinner vaesentligt mere end
denne novemberaften i @lstykke.

Torsdag er fxllesaften pa Selma Marie, og

beboerne er samlet omkring en to-retters
menu, som de selv har lavet. De er ndet til
desserten, da jeg kommer, og begynder at
stille spergsmal om deres rejser.

Smilene breder sigi takt med, at tankerne fo-
res tilbage til ferien pa La Santa to maneder
tidligere. Beboerne omkring miger enige om,
at det var en god og uundvzerlig oplevelse.
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Feellesskab

Jeg sidder i sofahjernet sammen med tre
beboere, som glaedeligt deler ud af deres
erfaringer. De forteller at gleden om-
kring rejsen allerede starter i maneder-
ne op til afrejsen, hvor de sammen med
medarbejderne begynder at planlaegge

turens indhold. Speending, glede, fantasi




og forventninger skabes - bade hos be-
boere og medarbejdere. De far alle noget
feelles at se frem til og at forberede sig pa.
Fallesskabsfolelsen vokser pa rejsen, hvor
de unge kan veere sammen pa en an-
den made end i den mere stramme hver-
dag. Magnus pa 19 ar forteller, at turen
til La Santa i september 2019 var hans for-
ste rehabiliteringsrejse, og at han opleve-
de at have mere overskud til at veere social:

”Vi havde tid til at veere venner. Det at komme
veek fra hverdagsrutinerne gjorde, at vi kunne
veere sociale pa en anden mdde. Man var ikke
treet pa samme madde.”

Ved siden af Magnus sidder Alexander
pa 24. Han nikker anerkendende og for-
teller, at La Santa i 2019 ogsa var hans
forste rehabiliteringsrejse, og at det var
dér han og Magnus blev bedste venner:

Vi var jo pa ferie, og havde mere tid til at tale
sammen, og komme rigtig teet pa hinanden.”

De to venner forteller om vigtigheden i at
have en, man kan dele sit inderste med.

De forteller om at spejle sig i hinanden,
at kende hinandens udfordringer og stot-
te hinanden, der hvor der er brug for det.
Magnus lofter armene og viser dem frem.
Han illustrerer, at han kun kan bruge sin
ene arm, og forteller at Alexander hjel-
per ham, nar der er brug for to hander.
- Omvendt hjelper han Alexander med

at huske, nar hans hukommelse svigter.
Beboerne foler sig mere abne og sociale, nar
de er pa ferie, og sadan oplever de ogsa per-
sonalet. Christian pa 27 har veeret pa fire re-
habiliteringsrejser. Han har hver gang folt, at
han erkommet mere ind pélivetafmedarbej-
derne. Han oplever, at ogsa de har overskud

til at vaere mere afslappede og mere frie pa




rejserne. Der er plads til mere sjov, som han
siger, og for Christian er bade det sociale
med de andre beboere og med medarbejder-
ne vigtigt. Det samme mener de to venner i
sofaen, og Somma pa 21 som nu steder til
og setter sig overfor. Hun forteller, hvor-
dan de mange gode felles og sjove oplevel-
ser, tages med tilbage til Selma Marie som
minder, der styrker sammenholdet i huset.
Netop opbygning af fellesskab og venskaber
er en vigtig del af de unges rehabilitering.
Mange af beboerne har mistet deres venner
fra tiden for hjerneskaden, og skal opbygge et
nyt netvark. Det er ikke let, da en hjerneska-
de ofte reducerer de sociale feerdigheder, som
er sa vigtige for at kunne blive del af et feelles-
skab og oge chancen for et meningsfuldt liv.

Frihed

Beboerne har siden deres ulykke eller syg-
dom veret igennem lange hospitalsophold
og genoptraeningsforleb, for sa at flytte ind pa
Selma Marie, som er et midlertidigt botilbud
med hejt specialiserede indsatser pa social-,
sundheds- og beskaftigelsesomradet med
henblik pé at understotte den unge i at vende
tilbage til et sa selvstaendigt liv som muligt.

Det er hardt arbejde for beboerne at na i mal
med det. Udover udviklingen af de sociale
feerdigheder optraenes deres gvrige ferdig-
heder hver dag. De lerer kompenserende
strategier, ligesom de treenes i almindelig
daglig levevis (sdsom rengering, madlavning
etc.), samtidig med at de afklares i forhold til
uddannelse eller beskeaftigelse. De har med
andre ord en kraevende hverdag, hvorfor et
pusterum med plads til sport, sjov og sociale
aktiviteter er keerkommen. Magnus forteeller
om vigtigheden i at fa en pause fra den travle
hverdag, og gere det man har lyst til, som fx
at tage en svommetur i det store OL-bassin
efter aftensmaden - bare fordi man har lyst.
Alexander supplerer vennen, og forteller:

“Pa rejsen folte jeg mig fri til at gore, hvad jeg
ville. Fik jeg brug for hjeelp, sa vidste jeg, hvor
jeg kunne finde Selma Maries medarbejdere.
Det foltes trygt og frit”

Christian som har mange forskellige udfor-
dringer pga. sin hjerneskade, sasom nedsat
hukommelse, svaert ved at bevare overblik-
ket og problemer med at bearbejde syns-
indtryk, forteller, at selvom han har svert

ved at orientere sig og let farer vild pa nye
steder, sd folte ogsa han sig fri pa La Santa:

"Jeg folte mig fri indenfor et afgreenset omra-
de, sd jeg blev ikke bekymret over at fare vild.
Jeg blev bare irriteret pd mig selv.”

Nye graenser

Selvom beboerne oplever rejserne som ferie,
sa er det samtidig en vigtig del af deres reha-
bilitering. Det handler om at prove sig selv
af, fole sig udfordret, udforske sine ressourcer
og opleve nye sejre. P4 en rehabiliteringsrejse
bliver beboerne flyttet udenfor deres com-
fort zone pa Selma Marie, og det kan foles
skreemmende. - Men hver lille sejr er med
til at oge selvtilliden og troen pa at nd sit en-
delige mal. Fx som da det lykkedes Christian
ikke at fare vild pa La Santa. Han skulle blot
have nogle pejlemerker, si fandt han vej.
Somma forteeller om, hvordan det lykke-
des hende, at komme halvvejs op ad et bjerg:

"Det var stejlt og ujeevnt, men jeg klarede det!”

For nogle af beboerne kan det ogsd vere en
stor udfordring i sig selv at skulle pakke



en kuffert - og huske alle de ting, man skal
have med. Eller at befinde sig i en lufthavn
og orientere sig. For Somma bed dette ars re-
habiliteringsrejse ogsa pa en ny udfordring,
for hun skulle for forste gang rejse sammen
med sin keaereste. De skulle vaere sammen
hver dag, bo sammen og sove sammen -
samtidig med at de ogsa var omgivet af ven-
ner. Det gik godt, og de feler sig nu Klar til at
rejse alene pa ferie til Greekenland naeste ar.

Gode oplevelser
Alle de unge, jeg taler med denne aften

navner en serlig oplevelse, der har gjort
stort indtryk pa dem: Katamaranen. En
sejltur med hej musik, fri bar og svemme-
ture i klart vand. Det lyder som noget, de
fleste unge mennesker ville veerdsette, men
endnu vigtigere er det, at netop disse unge
mennesker fir nogle gode oplevelser. Mag-
nus setter ord pa, hvorfor det er sa vigtigt:

”Det er som om, at de gode oplevelser skubber
de negative veek.”

Man forstar jo godt, at de unge med erhver-
vet hjerneskade ofte rammes af tristhed og
depression, for de har levet et helt almin-
deligt liv med fuld ferlighed, indtil det en
dag blev taget fra dem, og en hjerneskade
andrede deres liv drastisk. - Zndrede deres
personlighed og deres formaen og slettede
deres dromme. Det tager tid at erkende og
affinde sig med det "nye liv’, og kun sjeeldent
bliver det accepteret. Oplevelser ombord pa
en katamaran med vennerne eller pa jet ski i
fuld fart over vandet eller det fantastiske i at
befinde sig under havets overflade omgivet af
smd farverige fisk, skaber sejre og glaede, der
gor livet med en hjerneskade lettere at leve.

Rehabiliteringsrejserne er pa sd mange
méder vigtige for beboerne. Det er dog de
feerreste af de unge, der selv har rad til at
betale for sadanne rejser. De fleste af bebo-
erne er nemlig pa kontanthjelp, da de var
sa unge, da ulykken indtreef, at de ikke hav-
de néet at etablere sig pa arbejdsmarkedet.



